
新★ ［静岡市］公認心理師。特別支援教育士。

子どもカウンセリング晴
はれ

代表。『子どもが学校に行き

たくないと言ったら』『大人と子どもは認識が真逆！ 

不登校の子どもの本音』『子どもが元気になる家での

過ごし方』『発達障害の特性をもつ子ども』『ゲーム

・スマホとの適切なつきあい方』 

新 ［静岡市］元公立小・中学校長。『子ど

もの心にぐっと迫る道徳の授業づくり』『楽しくて力

が付く国語の授業を目指して』『魅力ある校内研修を

創り出そう』『先輩お母さんからの子育てよもやま話』 

新◎★渡邊
わたなべ

 実
みのる

［富士宮市］キッズゲルニカ活動家。

『富士山麓から平和の発信を～起き上がりこぼしプロ

ジェクト・キッズゲルニカ～』『400年前にヨーロッ

パに送られた最初のサムライ支倉
はせくら

常
つね

長
なが

遣欧使節団、そ

してその子孫と言われるスペインのハポンさん達』 
(キッズゲルニカ…ピカソの絵画「ゲルニカ」にならい、大きなキャンバスに

子どもたちが平和のメッセージを込めて描くアートプロジェクト。起き上が

りこぼしプロジェクト…東日本大震災原発事故支援活動として、復興と平和

を願って始められた運動) 

◎★石
いし

井
い

利
とし

幸
ゆき

 [沼津市] 心療対話士。心療カウンセ

ラー｡『職場の人間関係に対するメンタルケア』『同僚、

保護者に対する「話の聴き方・ケアの仕方」』『健全

な社会人を育てるための子育ての在り方』『違法薬物

は脳を壊す』 

◎★犬塚
いぬづか

協太
きょうた

 [静岡市] 静岡県立大学国際関係学部教

授。同大学男女共同参画推進センター長。『子どもに

とっての男女共同参画』『デートDV防止のために』

『一人一人の違いを大切にする社会へ』『未来の進路

と自分の仕事・生活』 

◎★上藤
うえふじ

美紀代
み き よ

 [静岡市] ヴォイスセラピー実践研究

家。絵本専門士。元ＳＢＳアナウンサー。『声の力は

生きる力』『相手を想う声遣い』『ヴォイスセラピー

に基づく“コミュニケーション・スキル”アップ』『声

のちから×絵本のちから』 

◎★内
うち

田
だ

育
いく

子
こ

 [島田市] 親子関係トレーニングプログ

ラムリーダー。アドラー・カウンセラー。日本教育カ

ウンセラー。JADA (日本能力開発分析)協会認定SBT 

１級コーチ。『上手なほめ方・叱り方』『もっと自分

に「いいね」を！～思春期の自分との付き合い方～』『失

敗はこわくない』 

◎★内山
うちやま

雅之
まさゆき

 [浜松市] 子どもの自然・科学体験教室

代表｡『人生はアドベンチャー  挑戦するからおもしろ

い！』『子どもに伝えたい たくましく生きるための五

つの知恵』『花より根っこ お母さんあせらないで』『自

ら学び出す 賢い子どもの育て方』 

◎★遠藤
えんどう

昌
まさ

弘
ひろ

 [富士市] 公認心理師。心理相談員。日

本カウンセリング学会認定カウンセラー。教育カウン

セラー。『メンタルヘルスケアについて』『教職員ス

トレスの特徴と対処法』『対人コミュニケーションと

心理ゲームを学ぶ』『コミュニケーション能力の向上

講座』 

太
おお

田
た

淳子
じゅんこ

 [静岡市] 心療カウンセラー。保育士歴 40

年。期間限定の子育てを大切に、思い出深いものにす

るためのポイントを紹介。乳児期…『忙しいのは当た

り前の育児』 幼児期…『人間らしくなっていく子育て

には発見がいっぱい』 青年期…『成長を見守り、親と

しての自覚をもつ』 

◎★太
おお

田
た

正義
まさよし

 [浜松市] NPO法人 子どもの体験活動サ

ポートセンター理事長。NPO法人  静岡県キャンプカウ

ンセラー協会理事。常葉大学教育学部心理教育学科准

教授。『キャンプにできること』『子どもたちに必要

な体験とは？』 

◎★各務
かがみ

真奈美
ま な み

 [秦野市] 介護福祉士。交流分析士イ

ンストラクター。任意団体とも育ちサークル「七転び八

起き」代表。発達障害、身体障害を持つ成人した子ど

もあり。障害の有無にかかわらず、交流分析を取り入

れた「自己理解～自己受容～自己表現」プログラムを

実施。『夢を持って今を生きる』『これからの体験が

未来を変える』 

◎蔭
かげ

山
やま

昌
まさ

弘
ひろ

 [静岡市] 城内カウンセリング研究会代

表。中学・高校スクールカウンセラー。静岡雙葉高等

学校講師。『子どもの心のもがきと親の対応』『子ど

令和６年度 出文教育講演会 講師リスト  ※五十音順 
おもな肩書きと講演テーマ  



もたちに輝く目を』『相手を思いやり自分を大切にす

る心』『ありのままの自分を見つめて ～自分を好きに

なる道すじ～』 

◎★熊
くま

切
きり

千
ち

晶
あき

 [袋井市] 日本ペップトーク普及協会認

定講師。静岡県人づくり推進員。『子どものやる気を

引き出す言葉かけ』『私も家族も！ みんな輝く魔法の

言葉』『自分のことをゆるして認めてスキになる！』

『未来は僕らの手の中に ～言葉の力で未来をつかむ～』 

久
く

米
め

昭
あき

洋
ひろ

 [静岡市] 常葉大学大学院初等教育高度実践

研究科 研究科長教授。ＰＨＰ研究所公認ビジネスコー

チ(上級)、チームコーチ。『教師のコミュニケーショ

ン力を高めるコーチング』『チームコーチングを活用

した学校づくり』『アクティブラーニング「知識構成

型ジグソー法」の実践』 

◎★小
こ

島
じま

真
まさ

代
よ

 [島田市] 日本カラーコーディネーター

協会認定講師。ワントゥーカラー代表。『子どもと一

緒にできる似合う色の見つけ方』『親子で楽しむ配色

レッスン』『ユニバーサルカラーを知ろう！ みんなが

見える色ってどんな色』 

◎★佐野
さ の

 登
のぼる

 [新宿区] 能楽師シテ方(宝生流)。重要無

形文化財総合指定(能楽)保持者。『思いやりの心、和

の心』『伝統に学ぶ体の軸・心の軸』『みて・きいて

・やってみる！ 五感フル活動』『困難に立ち向かう時

の姿勢と考え方』 

◎★塩
しお

﨑
ざき

明
あき

子
こ

 [袋井市] 家族の絆コーチ。ルーツナ

ビゲーター。『子どものやる気を引き出す魔法の質問』

『イライラママから笑顔ママに 子どもの心の根っこ

づくり』『なぜ私たちは学ぶのか？ 歴史・先祖に学ぶ

命のつながり』  

◎★塩
しお

谷
や

京子
きょうこ

 [静岡市] 放送大学客員准教授 博士(情

報学)。国家資格キャリアコンサルタント。『思考力を

育むための授業デザイン』『豊かな言語活動を支える

学校図書館』『プレゼンスキル up』『子どもを読書

好きにするための技』『キャリア教育の充実』 

 

◎★末
すえ

永
なが

美
み

雪
ゆき

 [静岡市] 元東海大学短期大学部食物栄

養学科教授。『子育てを楽しくできるクリニック(食生

活としつけ)』『絵本で食育をしよう』『楽しく学ぶキ

ッズ・クッキング』『子どもの食と栄養』 

◎★杉
すぎ

井
い

保
やす

之
ゆき

 [焼津市] (一社)日本ＣＬ(建設的な生き

方)学会会長。『すてきな子どもを育てるために』『心

のキャッチボール』『幸せに生きる秘訣』『30点から

の出発』。著書…「不完全なあなたへ」「超面接術」

他多数。 

◎★鈴
すず

木
き

敦
あつ

士
し

 [静岡市・掛川市] 体・心・人間関係の

元気回復専門家。笑いヨガティ－チャー｡ (一社) 日本ほ

める達人協会認定講師｡『しなやかな心の回復力＝レジ

リエンスを育む笑いの力』『人とかかわる力を育む「笑

う×ほめる」コミュニケーション』(すべて体験型講演) 

◎★鈴
すず

木
き

恵
けい

子
こ

 [浜松市] 認定NPO法人 魅惑的
エキゾチック

倶
ク

楽
ラ

部
ブ

理

事長（ハンディキャップのある人への支援活動、青少年の健全育

成に関する事業を行っている)。(一社) 未来学校理事。静岡県

人権会議委員。『生まれてきてくれてありがとう』『ボ

ランティアってなあに？』『社会貢献ってどんなこ

と？』『花で命の大切さを伝えよう！』 

◎★清
せい

 ルミ [静岡市] 常葉大学外国語学部グローバ

ルコミュニケーション学科名誉教授｡『異文化コミュニ

ケーション』『日本の文化』『外国人とのつきあい方』

『国際理解教育』『国際人の条件』 

◎★滝
たき

井
い

なみき [静岡市] 子育てアドバイザー。性教

育クリエーター。絵本研究家。『大人が変われば子も

変わる』『思春期の心と体』『生と性はすばらしい』

『子育て絵本療法』『絵本は生きるヒントの宝の山』

『怒りをコントロール』『コロナ禍vs読書』 

◎★田
た

辺
なべ

一
いち

邑
ゆう

 [川口市] 講談師。浜松市やらまいか大

使。「徳川家康」「山葉寅楠」「二宮金次郎」「豊田

佐吉」「金原明善」など静岡県内ゆかりの人物につい

て、講談を交えながらの講演、講談を使った声を出す

ワークショップも可。 

◎★谷
たに

澤
ざわ

久
く

美
み

子
こ

 [静岡市] 公認心理師。スクールカウン

セラー。 NPO 法人アサーティブジャパン認定講師｡ロ

ゴセラピスト。『自分も相手も大切にしたコミュニケ

ーション』『くじけてもまた立ち上がる子どもの育て

方』『生きる意味に迷った時は…』 

◎★津
つ

久
く

井
い

智
とも

子
こ

 [熱海市] 消しゴムはんこ作家。『｢消

しゴムはんこ作家｣という仕事について』。消しゴムは

んこワークショップ(要別途材料費)…低学年以下：押す、

中学年以上：彫る/押す、大人：彫る/押す。著書…「津

久井智子の消しゴムはんこ｡アイデア帳」他多数。 

★續
つづ

木
き

和
かず

子
こ

 [藤枝市] (一社)ホルモンバランス研究所所

長。『すなおでかしこい子に育てる食事』『生理痛を

改善する食事』『生理痛はないのがあたり前』 

◎★
つの

替
がえ

弘
ひろ

志
し

 [静岡市] 静岡大学名誉教授。常葉学園

大学名誉教授｡『生涯学習社会の課題』『昔の学校・今

の学校』『私の子ども時代』『学校外活動の意義』 

◎★長
なが

尾
お

 彰
あきら

[世田谷区] 組織開発ファシリテーター。

日本初のイエナプランスクールを設立。学校法人茂来学

園理事。『今いる仲間でうまくいくチームの話』『完

璧なリーダーはもういらない』 

★中
なか

田
だ

香
か

苗
なえ

 [富士市] 整理収納アドバイザー。終活ラ

イフケアプランナー。人生リセットプランナーⓇ。『時

間管理の整理術』『幸せな選択力は整理収納から ～子

どもに伝えたいお片付け力～』 

◎松
まつ

井
い

孝
たか

彦
ひこ

・世
よ

利
り

子
こ

 [浜松市] レクリエーションコー

ディネーター。 ｢遊びの玉手箱｣ ｢脳トレ教室ニコニコ

会｣主宰。上演…『親子で楽しむパネルシアター』(親

子鑑賞)。 講演…『子どもの感性を育む』。実技講演…

手遊び・歌・ゲーム・手品・腹話術・折り紙等。 

◎馬
ま

塚
づか

丈
たけ

司
じ

 [浜松市] サンクチュアリ エヌピーオー

理事長。『環境教育は感動教育』『わたしのボランテ

ィア人生』『身近な自然と子どもの成長』『アカウミ

ガメの来る浜辺』『海のプラスチックごみから見えて

くる環境問題』 

◎★松
まつ

田
だ

直
なお

子
こ

 [焼津市] NPO法人 e-Lunch(イーランチ)

理事長。(一社)セーファーインターネット協会 認定イ

ンストラクター。『思春期の子を持つ親のためのイン

ターネット講座』『小学生向け／インターネット安全教

室』『中学・高校生向け／インターネットとの上手な付

き合い方』『大人の知らない子どものネット社会』 

◎★水
みず

口
ぐち

千令
ちはる

 [伊豆市] 紙切り作家。『はさみで描く

心の原風景』『紙一枚、はさみ一本、切り抜くふるさ

と つながる世界』『心をこめて手から手へ』『家族の

形っていろいろ ～つながる家族のシルエット～』。作品

展示・実演・ワークショップも可。 

◎★村上
むらかみ

淳子
じゅんこ

 [静岡市] 静岡読書指導研究会会長。ど

くしょ塾主宰。元静岡文化芸術大学講師。元常葉大学

准教授。『読みきかせってすばらしい』『読みきかせ

からひとり読みへ』『命・生きる』『子どもと共に感

動しよう』 

◎★望
もち

月
づき

美
み

由
ゆ

紀
き

 [静岡市] スマイルナビゲーター。現

役のクラウン（道化師）。『自分も周りの人も笑顔で

幸せになれるピエロのヒミツ』『人と違うことはあな

たの個性 ～クラウンから学ぶ自分の価値の見つけ方～』

(キャリア教育) 

◎★望
もち

月
づき

康
やす

宏
ひろ

 [藤沢市] メンタルトレーニングコー

チ。『保護者のためのメンタルトレーニング』『子ど

もの長所を伸ばすコミュニケーション』『子どものや

る気を高める目標設定』『受験のためのメンタルトレ

ーニング』『指導者のためのメンタルトレーニング』 

◎★山口
やまぐち

権
けん

治
じ

 [浜松市] 公認心理師。ピア・サポート

(仲間が相互に支え合い問題解決する活動)コーディネー

ター。上級教育カウンセラー。学校カウンセラー。『子

どものほめ方・認め方』『問題行動を予防する子育て

法』『傾聴・アサーショントレーニング』『対立解消

スキル』『アンガーマネジメント』 

◎★山
やま

﨑
ざき

美
み

代
よ

子
こ

 [掛川市] (一社)日本アンガーマネジメ

ント協会認定ファシリテーター・叱り方トレーナー。

メンタルコーチ。『上手に怒ろう！ 上手に伝えよう！

アンガーマネジメント』『信じる！ 見守る！ 励ます！

がんばる我が子への勇気づけ(アドラー心理学)を学ぼ

う』『人生思い出づくり！ 自分の人生を生きよう！』 

◎★渡部
わたなべ

 修
おさむ

[磐田市] 静岡産業大学総合研究所客員

研究員。元磐田市長。『思い通りに進まないのが人生 
～実体験を通して～』『ＰＴＡ会長として取り組んだこ

と、学んだこと』『母の教え「誠実に、正直に」』『子

どもへの寄り添い方』『「あせらず、くさらず、おこ

たらず」をモットーに』『夢を持って生きる』 


